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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中华人民共和国民政部提出。
本文件由全国残疾人康复和专用设备标准化技术委员会(SAC/TC148)归口。
本文件起草单位:湖北省康复辅具技术中心、中国康复辅助器具协会、湖北省标准化与质量研究院、

湖北健康养老集团有限公司、厦门金亿通精密制造有限公司、湖北省民政厅、河北伟誊医疗康养科技有

限公司、武汉必盈生物科技股份有限公司、江苏省伤残人康复中心、四川省康复辅具技术服务中心、杭州

惠耳听力技术设备有限公司、深圳市华盛源城市服务集团有限公司、武汉馨美宇科技有限公司。
本文件主要起草人:双康、惠杰、闫和平、曾东林、毛勇、张鹏程、张正斐、熊朝阳、赵中涛、熊唯、熊文、

刘玉玲、刘蕊、罗来山、王文君、徐燕华、丁凡、任玉凤、胡姣、刘万、贾连文、马玲花、黄加涛、刘航、魏开军、
汪玲娜、冯强、任定卫、蔡靖璇、朱艳、何苗苗、刘羽蕉、张柳、凃磊、陈树聪、李爽、刘伟、吴涛。
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养老机构康复辅助器具基本配置

1 范围

本文件规定了养老机构康复辅助器具配置的基本要求和配置要求,给出了个人使用和养老机构各

区域空间的康复辅助器具基本配置清单。

本文件适用于养老机构开展康复辅助器具的基本配置。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中,注日期的引用文

件,仅该日期对应的版本适用于本文件;不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于

本文件。

GB/T42195 老年人能力评估规范

GB50763 无障碍设计规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1
康复辅助器具 assistiveproductforpersonswithdisability
辅助器具

康复辅具

改善人的功能发挥和减轻功能障碍的产品和技术。
注1:康复辅助器具包括器械、仪器、设备和软件。

注2:康复辅助器具是定制的或成品。

[来源:GB/T16432—2025,3.3,有修改]

4 基本要求

4.1 养老机构以满足老年人需求为导向,以服务老年人为宗旨,适合老年人能力,配置相对应的康复辅

助器具。

4.2 养老机构康复辅助器具的配置宜以创造安全、无障碍的环境为原则,便于老年人活动和使用。

4.3 养老机构宜在老年人入住前,按照GB/T42195对老年人能力进行评估,确定能力等级,推荐老年

人自行配置个人使用的康复辅助器具,配置目录见附录A。

4.4 养老机构应根据不同区域划分,按附录B配置相关的康复辅助器具。

4.5 无障碍建筑及设施的设计与设置应符合GB50763的要求。

4.6 养老机构可开展智能康复辅助器具技术应用。
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5 配置要求

5.1 公共活动区域

公共活动区域的康复辅助器具配置符合下列规定。

a) 支撑用扶手栏杆和扶手杆(1818):养老机构宜在走廊、楼梯、阅览室等处安装无障碍扶手,在
台阶及坡道两侧安装扶手,扶手高度适宜,材质防滑,触感温润,形状易于抓握。

b) 垂直运送无障碍辅助器具(1830):养老机构宜配置垂直运送辅助器具,多楼层的上下宜安装

电梯,优先采用医用电梯,高低平台之间可设置固定坡道,坡度平缓。

c) 发信号、报警和定位的辅助器具(2229):养老机构应在走廊、楼梯、活动大厅等公共区域配置

火灾自动报警装置/系统和烟雾探测装置/系统等报警、指示、提醒和发信号辅助器具。

  注:1818是GB/T16432—2025中康复辅助器具的次类编号。本文件下同。

5.2 居室

5.2.1 保护组织完整性的辅助器具(0433):对能力完全丧失的老年人应配置防压疮床垫等,宜与护理

床适配使用。

5.2.2 穿脱辅助器具(0909):对有自主穿脱衣需求的老年人,宜配置穿脱衣服的辅助器具,可视情况配

置鞋拔、脱靴器、穿脱衣钩、穿脱衣棍。

5.2.3 尿便吸收辅助器具(0930):对长期卧床的老年人,应配置成人一次性尿布、成人一次性衬垫等尿

便吸收辅助器具。

5.2.4 改变体位的辅助器具(1231):应配置帮助卧床老年人改变姿态的辅助器具,可选择护理员易于

操作的翻身垫、转移垫等。

5.2.5 升降人的辅助器具(1236):可配置移位机等升降人的辅助器具,以实现老年人升降和在不同位

置间自由移动的需求,亦可减轻护理人员劳动强度,此类康复辅助器具应带有防止跌落的装置。

5.2.6 坐具(1809):可设置具备辅助老年人起坐、站立等功能的特殊座椅。

5.2.7 床和床上设备(1812):宜为老年人配置有固定手栏杆或固定支撑架等特殊配件的床具;对长期

卧床的老人应配置可调体位的护理床,带可折叠或可移动的扶手栏杆,应含翻身、起背、抬腿等基本功

能,床栏杆应具备全遮挡功能。

5.2.8 支撑用扶手栏杆和扶手杆(1818):固定在墙上、地板上、天花板上,在人站立或改变体位时起支

撑作用的装置。

5.2.9 面对面沟通辅助器具(2221):对言语表达能力缺失或听力严重减弱的老年人,可根据自主意愿

配置面对面沟通辅助器具,例如用于沟通的写字板。

5.2.10 发信号、报警和定位的辅助器具(2229):应配置个人紧急报警系统和烟雾探测装置/系统,个人

紧急报警系统触发按钮应设置在老年人易触及的位置,例如床头附近。

5.2.11 环境改善辅助器具(2703):可配置用来消除卧室空气污染物的辅助器具。

5.3 卫生间、浴室

5.3.1 如厕辅助器具(0912):卫生间应配置坐便椅/坐便器等如厕辅助器具。

5.3.2 清洗、盆浴和淋浴辅助器具(0933):浴室内外地面、公共洗手区域地面应做防滑处理,可铺设防

滑垫;浴室可配置淋浴椅,淋浴椅应有防滑功能,有扶手,座位高度适宜;公共浴室可配置洗浴床。

5.3.3 支撑用扶手栏杆和扶手杆(1818):卫生间、浴室应配置用于如厕、洗浴的扶手杆。扶手杆应设置

在如厕位和淋浴位旁,高度适宜,材质防滑,触感温润,形状易于抓握。
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5.3.4 发信号、报警和定位的辅助器具(2229):卫生间、浴室应配置个人紧急报警系统。个人紧急报警

系统触发按钮应设置在老年人易触及的位置,例如如厕位、淋浴位附近。

5.4 康复训练室(室内/室外)

运动、肌力、平衡和有氧运动训练的设备(0448):养老机构可配置符合老年人身体特性的平行杠、
站立架、训练用阶梯、手指和手训练器械、上肢训练器械、躯干训练器械和下肢训练器械等设备。运动、
肌力和平衡训练的设备宜在获得相关专业培训和资质的专业护理人员的指导下使用,器械布置合理,无
安全隐患,且方便乘坐轮椅的老年人接近和使用各类康复器械。

5.5 医务室/护理站

5.5.1 个人医疗辅助器具应由专业医护人员、康复治疗师操作。

5.5.2 呼吸辅助器具(0403):医务室应配备有雾化吸入器、供氧器。

5.5.3 消毒设备(0422):医务室/护理站应配备消除康复辅助器具有害细菌、病菌和其他微生物的设

备,常用的有紫外线消毒灯等。

5.5.4 物理、生理和生化检测设备及材料(0424):医务室/护理站应配备基本的身体、生理和生化检测

设备及材料,常见的有血氧仪、血压计、血糖仪、心电图机、体温计、体重秤、听诊器及其他医用康复辅助

器具等。

5.5.5 热疗或冷疗辅助器具(0430):医务室/护理站可配置红外线灯等常用的器具。

5.5.6 手动轮椅车(1222):医务室/护理站应配置手动轮椅车。

5.6 就餐空间

食饮辅助器具(1509):对上肢功能受限,而有自主进食意愿的老年人,应配置特殊的餐具,餐具材

质安全,手柄防滑,易于握持。

5.7 阅览室

助视器(2203):阅览室应配置助视器。

5.8 娱乐室

玩耍辅助器具(3003):娱乐室可为老年人配置各类符合其能力的玩耍辅助器具。
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附 录 A
(资料性)

个人使用康复辅助器具基本配置清单

  表A.1给出了养老机构建议老年人个人使用的康复辅助器具基本配置清单。

表A.1 个人使用康复辅助器具基本配置清单

类别编号 名称 示例 功能 适用范围

1203 单臂操作助行器
手杖、三脚或多脚手

杖、带座手杖等
助力、便于行走

适用于上肢功能正常、下肢功能障碍

者或体力欠佳者,对承重要求不高

1206 双臂操作助行器

框式助行器、轮式助

行器、座 式 助 行 器、

台式助行器

辅助行走、康复锻炼

适用于 下 肢 功 能 障 碍 者,框 式 助 行

器、座式助行器、台式助行器适用于

平衡能力较差者;轮式助行器适用于

平衡能力较好者

1222 手动轮椅车

双手驱动轮椅车、单
手驱动轮椅车、护理

者 操 控 的 手 动 轮

椅车

辅助短距离移动
适用于 下 肢 功 能 障 碍 者,可 稳 定 坐

立、双手驱动轮圈

1223 动力轮椅车

手动 转 向 的 电 动 轮

椅车、动力转向的电

动轮椅车

辅助中长距离移动

动力轮椅车需要使用者认知功能、视
觉能力、手眼协调能力以及肢体控制

能力正常,手动转向的电动轮椅适用

于下肢功能障碍者;动力转向的电动

轮椅 车 适 用 于 三 肢 或 四 肢 功 能 障

碍者

  注:类别编号采用GB/T16432—2025中的康复辅助器具次类编号。
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附 录 B
(规范性)

养老机构各区域空间康复辅助器具基本配置清单

  表B.1规定了养老机构各区域空间应配置的基本康复辅助器具清单。

表B.1 养老机构各区域空间康复辅助器具基本配置清单

类别编号 名称 示例 配置区域

0403 呼吸辅助器具 雾化吸入器、供氧器 医务室

0422 消毒设备 紫外线消毒灯 医务室、护理站

0424
物理、生 理 和 生 化 检 测 设 备 及

材料

血氧仪、血压计、血糖仪、心电图机、体温计、

体重秤、听诊器
医务室/护理站

0430 热疗或冷疗辅助器具 红外线灯 医务室/护理站

0433 保护组织完整性的辅助器具 防压疮床垫 居室

0448
运动、肌力、平衡和有氧运动训

练的设备

平行杠、站立架、训练用阶梯、手指和手训练

器械、上肢训练器械、躯干训练器械和下肢

训练器械

康复 训 练 室(室 内/室

外)

0909 穿脱辅助器具 鞋拔、脱靴器、穿脱衣钩、穿脱衣棍 居室

0912 如厕辅助器具 坐便椅、坐便器 卫生间

0930 尿便吸收辅助器具 成人一次性尿布、成人一次性衬垫 居室

0933 清洗、盆浴和淋浴辅助器具 淋浴椅、防滑淋浴垫、洗浴床 浴室

1222 手动轮椅车 通用型手推轮椅车 医务室/护理站

1231 改变体位的辅助器具 翻身垫、转移垫 居室

1236 升降人的辅助器具 移位机等 居室

1509 食饮辅助器具 特制餐具(匙、叉、筷子、盘) 就餐空间

1809 坐具 特殊坐具 居室

1812 床和床上设备 普通床、护理床 居室

1818 支撑用扶手栏杆和扶手杆 无障碍扶手,如厕、淋浴扶手杆,床边扶手
公共 活 动 区 域、居 室、

卫生间、浴室

1830 垂直运送无障碍辅助器具 医用电梯、固定坡道 公共活动区域

2203 助视器 放大镜、助视器 阅览室

2221 面对面沟通辅具 用于沟通的写字板 居室

2229 发信号、报警和定位的辅助器具
个人紧急报警系统、火灾自动报警装置/系

统、烟雾探测装置/系统

公共 活 动 区 域、居 室、

卫生间、浴室

2703 环境改善辅助器具 空气净化器 居室

3003 玩耍辅助器具 棋盘游戏、纸牌游戏、康乐球 娱乐室

  注:类别编号采用GB/T16432—2025中的康复辅助器具次类编号。
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